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La consultation infirmière à la lumière du décret 2026 
Programme	mis	à	jour	le	5	mars	2026	
 

🎯 Objectifs opérationnels 

1. Comprendre les évolutions réglementaires du décret relatif à l’accès direct et leurs implications pratiques pour 
l’exercice infirmier. 

2. Identifier les situations relevant du droit direct, leurs limites juridiques et les modalités d’orientation adaptées. 
3. Conduire une consultation d’entrée en accès direct incluant l’examen clinique ciblé et le repérage des signes 

d’alerte. 
4. Formuler un diagnostic infirmier structuré (méthode PES) et utiliser une trame de consultation adaptée à son 

contexte professionnel. 
5. Assurer le suivi de la consultation : réévaluation, ajustement de la prise en charge, coordination et décision de 

clôture si nécessaire. 
6. Documenter la consultation et assurer la traçabilité en mobilisant des outils professionnels, notamment 

numériques. 

Formateur.rice 
Géraldine GONDA BLACHOT ou Fleuriane ALMODOVAR Infirmières 
 

🧍 Public visé 
Infirmiers diplômés d’État – tous secteurs (sanitaire, santé publique, médico-social, santé mentale, gériatrie, pédiatrie) 
 

📎 Prérequis 
Aucun  
 

⏱ Durée  
 
14 heures réparties en 2 journées 
 

🏫 Modalités pédagogiques 
 
Apports illustrés, ateliers numériques (Canva, Genially, Padlet), jeux de rôle avec grilles d’observation, ateliers pratiques 
contextualisés, analyse de situations réelles, co-construction d’outils, fil rouge patient, feedbacks structurés. 
 

📝 Méthodes d’évaluation 
 
Evaluation continue : une évaluation écrite est formalisée par un quiz de fin de session. 

 

🚪 Modalités et délai d’accès 
 
Inscription par mail à boiteaform@gmail.com 
Réponse dans les 10 jours 
Formation prévue selon calendrier sur le site internet : www.boiteaform.fr ou sur demande 
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📬 Contact 
 
Inscription par mail boiteaform@gmail.com 

 

💶 Prix 
Sur devis 

 
♿ Accessibilité handicap 
 
Vous êtes en situation de handicap ? N'hésitez pas à nous contacter afin de trouver ensemble des solutions 
: boiteaform@gmail.com 
 

📘 Programme détaillé 
Jour 1 – Conduite de la consultation d’entrée 

Matin – 3h30 

1. Accueil – Positionnement – Attentes (1h) 

Ice breaker, recueil des attentes, auto-positionnement initial, clarification du cadre législatif. 

2. Le nouveau décret : ce qui change (45 min) 

Consultation autonome, droit direct, prescription, limites, coordination du parcours patient. 

3. Atelier numérique – “Profil IDE contemporain” (1h30) 

Comparatif Avant/Après décret, profil métier IDE contemporain, outils numériques (Canva, 
Genially, Slides, Miro), production d’une mini-présentation, dépôt sur Padlet. 

 
Après-midi – 3h30 

4. Diagnostic infirmier (1h15) 

Diagnostic IDE vs médical, raisonnement clinique, méthode PES, exemples pratiques. 

5. Jeu de rôle 1 – Consultation d’entrée (40 min) 

Version centrée sur les cadres : législatif, décisionnel, sécurité, traçabilité, posture. 
1 IDE / 1 patient / observateurs + débrief clinique et juridique. 

6. Trame de consultation infirmière (50 min) 

Présentation, analyse critique, adaptation selon les contextes (libéral, institution, MSP, médico-
social). 

7. Simulation “15 minutes cliniques” (45 min) 

Mini-consultation en binôme, feedback structuré, priorisation, signaux d’alerte. 
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Jour 2 – Consultation de suivi, examen clinique et clôture 

Matin – 3h30 

1. Consultation de suivi : objectifs et structure (45 min) 

Réévaluation, ajustement du plan de soins, coordination interprofessionnelle, autonomie du 
patient, cadre législatif du suivi. 

2. Examen clinique infirmier – Version contextualisée (2h) 

Examen ciblé selon le motif, signes d’alerte, traçabilité, limites d’exercice. 
Adaptation selon les secteurs : sanitaire, santé publique, médico-social, santé mentale, gériatrie, 
pédiatrie. 

Ateliers pratiques (rotation – 1h20) 

• Examen cardio-respiratoire ciblé 

• Évaluation de la douleur 

• Observation d’une plaie 

• Examen locomoteur rapide 

3. Jeu de rôle 2 – Situation évolutive (30 min) 

Réévaluation, analyse de l’évolution, décision clinique, justification clinique et juridique, 
traçabilité, coordination. 

 
Après-midi – 3h30 

4. Consultation de clôture (45 min) 

Critères de clôture, autonomie du patient, orientation, étude de cas. 

5. Synthèse du parcours infirmier (1h) 

Schéma global : Entrée → Diagnostic → Plan de soins → Suivi → Clôture. 
Production collective et dépôt sur Padlet. 

6. Évaluation des acquis (30 min) 

QCM, questions ouvertes, analyse de cas. 

7. Retour réflexif et projection (45 min) 

Capacités acquises, points de vigilance, premier pas concret. 


