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La boite a form'
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Gestion du cabinet : développer votre activité libérale
grace a l'intelligence artificielle

Programme mis a jour le 2/02/26

@ Objectifs opérationnels

Comprendre les principes de I'lA générative et ses usages concrets en cabinet libéral.

Formuler des prompts simples pour produire des contenus professionnels utiles.

Utiliser I'lA pour optimiser I'organisation, la gestion des tiches et la communication du cabinet.

Créer des supports valorisant I'activité, dans le respect du cadre professionnel.

Appliquer les régles de prudence, de confidentialité et de secret professionnel liées a I'usage de I'lA en
santé.

Certification et répertoire spécifique

Cette formation ne prépare pas a une certification inscrite au Répertoire Spécifique.

! Public visé
Infirmier.eres en libéral

A\ Prérequis

Aucun
& Durée

6heures

Tl Modalités pédagogiques

Vidéos pédagogiques courtes (8 a 15 minutes)

Démonstrations guidées

Exercices d’application immédiate (modéles et trames réutilisables)
Quiz de validation des acquis

Supports téléchargeables : modéles + prompts préts a I'emploi

7 Méthodes d’évaluation
Quiz intermédiaires par séquence (QCM / vrai-faux)
Exercice final : création d’une boite a outils IA personnalisée incluant :
e 10 prompts adaptés a son activité
e 2 messages professionnels (patients / prescripteurs)
e 1 présentation du cabinet
Une attestation de fin de formation est délivrée apres réalisation des évaluations.

B Modalités et délai d’acces

Inscription par mail a boiteaform@gmail.com
Réponse dans les 10 jours
Formation prévue selon calendrier sur le site internet : www.boiteaform.fr ou sur demande
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La boite a form'
FORMATION ET CONSEIL

O Contact

Inscription par mail boiteaform@gmail.com

U prix

199 euros pour I'ensemble de la formation

B Accessibilité handicap

Vous étes en situation de handicap ? N'hésitez pas a nous contacter afin de trouver ensemble des solutions
: boiteaform@gmail.com

L Programme détaillé

Séquence 1 (1h15) — Découvrir I'lA et sécuriser ses premiers usages

o IA générative : définition simple, fonctionnement général et limites

o Exemples concrets infirmiers : organisation, communication, supports d’information
o Confidentialité et prudence : ce qui doit étre exclu des outils [A

e Premiére prise en main : 3 prompts guidés

e Quiz de fin de séquence

Séquence 2 (1h15) — Organisation du cabinet : structurer son activité et gagner du temps

e Organisation hebdomadaire type : priorités, tiches récurrentes, routines
e Checklists utiles : début de semaine / fin de semaine / fin de mois

e Gestion des imprévus : annulations, retards, adaptations

e Exercices : construire une routine personnalisée et réutilisable

e Quiz

Séquence 3 (1h00) — Communication professionnelle et coordination

e Messages professionnels : clairs, neutres, adaptés

e Mails types : prescripteurs, partenaires, structures

e Trames de communication : prise de contact, relance, présentation
e Exercice : produire 2 supports écrits préts a I’emploi

e Quiz

Séquence 4 (1h00) — Développer son activité libérale de facon responsable

e Présenter son activité : secteur, organisation, disponibilités, posture professionnelle
e Messages de coordination : médecins, pharmacies, SSIAD, structures
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La boite a form'
FORMATION ET CONSEIL

o Textes d’information patient : cadre, fonctionnement, régles pratiques
e Exercice : rédaction d’une présentation professionnelle + message partenaire
e Quiz

Séquence 5 (1h00) — Vérifier et corriger les productions IA

e Les limites de I’IA : erreurs possibles, formulations inadaptées

e M¢éthode simple de relecture : cohérence, ton, conformité

e Ajuster le texte : version courte, version neutre, version plus formelle
o Exercice : corriger 5 réponses IA pour les rendre professionnelles

e Quiz

Séquence 6 (0h30) — Construire sa boite a outils IA

e Sélection de prompts réutilisables adaptés au cabinet

e Création d’un pack “modeles” : messages, organisation, présentation
o Exercice final : 10 prompts + 2 productions écrites

e Quiz final
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